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O cancer de pele é um problema de salde publica de relevancia

global, e no Brasil ndo é exce¢cao. Com uma incidéncia elevada e
diferentes graus de agressividade, essa patologia impde desafios aos
profissionais de saude, sobretudo aos dermatologistas. O presente
material aborda os principais aspectos relacionados ao cancer de
pele no pais, analisando a situacdo epidemiolégica, os fatores de
risco predominantes na populacdo brasileira, a evolucao dos casos
e 0 impacto no sistema de saude, além de discutir as inovagdes
tecnoldgicas, como o uso da inteligéncia artificial (1A) e aplicativos
de detecgdo precoce, que tém potencial para transformar a préatica
clinica. A seguir, serao explorados de forma aprofundada os diferentes

aspectos que permeiam esse cenario.

P
VUBTAYO'

(cemiplimab)




Céancer de Pele no Brasil: Onde Estamos e Para Onde Vamos? 2

Contextualizacao e Dados
Epidemiologicos

O cancer de pele apresenta dois grandes grupos: 0s ndao melanoma
e o melanoma. Os canceres ndao melanoma, como O carcinoma
basocelular (CBC) e o carcinoma espinocelular (CEC), sdo os mais
comuns e, embora raramente evoluem para estagios avancados,
podem causar lesdes significativas e impacto estético. Por outro lado,
0 melanoma é menos frequente, porém muito mais agressivo e com
alta taxa de mortalidade quando nao diagnosticado precocemente.
Dados recentes do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) demonstram que o Brasil
registra uma incidéncia elevada de cancer de pele, especialmente
em regides com maior exposi¢cao solar. Os nimeros indicam que a
taxa de incidéncia para os canceres nao melanoma supera em muito
a dos melanomas, embora este Gltimo represente um grande desafio

terapéutico e diagnostico.
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Fatores de Risco na Populacao
Brasileira

Entre os principais fatores de risco para o desenvolvimento do cancer
de pele destaca-se a alta exposicao solar. O Brasil, por sua localizagéo
geografica e clima predominantemente tropical, apresenta indices
elevados de radiagao ultravioleta (UV), fator que potencializa danos
no DNA das células da pele. O continuo contato com a radiacao
ultravioleta favorece a mutagénese e o acumulo de lesdes cutaneas,
principalmente em individuos com fototipos mais claros. Além disso,
0 envelhecimento da populagao contribui para a incidéncia elevada,
visto que o dano solar acumulado ao longo dos anos aumenta as
chances de ocorréncia das neoplasias. Outros fatores, como
predisposicao genética e condi¢cbes de imunossupressao, também

desempenham papéis relevantes nesse contexto complexo.
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Crescimento dos Casos e
Impacto no Sistema de Saiide

O aumento continuo dos casos de cancer de pele no Brasil €
evidenciado por estudos epidemioldgicos recentes, refletindo tanto
as mudancas nos padrdes de exposi¢cao solar quanto as alteragdes
demograficas. A maior longevidade e o estilo de vida contemporaneo,
com maior exposicao a ambientes externos, intensificam o risco
de desenvolvimento das lesGes. Essa tendéncia resulta em maior
demanda por procedimentos diagndsticos e terapéuticos, o que
Impde uma pressao significativa sobre o sistema de satde. Ademais, o
custo dos tratamentos avancados e a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar evidenciam a urgéncia de politicas publicas eficazes

e a reestruturacdo dos servicos de atendimento.
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Uso de Inteligéncia Artificial
na Triagem de Lesoes Cutaneas

A incorporacao da inteligéncia artificial na triagem de lesGes cutaneas
tem transformado a pratica clinica, oferecendo ferramentas que
auxiliam na deteccao precoce e na classificacao das anormalidades.
Algoritmos de aprendizado de maquina, treinados com vastos bancos
de imagens, podem identificar padrbes sutis que, por vezes, passam
despercebidos ao exame visual tradicional. Estudos indicam que esses
sistemas alcangcam niveis de acuracia compativeis com a analise de
especialistas, contribuindo para a reducao do tempo de diagnéstico
e 0 aprimoramento dos resultados terapéuticos. E fundamental que
0s resultados obtidos por meio da IA sejam interpretados dentro do

contexto clinico, a fim de evitar diagnésticos equivocados.
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Aplicativos de Deteccao
Precoce: Potencial e Limitacoes

O advento de aplicativos moveis para a detecgéo precoce do cancer
de pele traz uma nova perspectiva a pratica dermatolégica. Utilizando
cameras de alta resolucao e algoritmos de IA, esses apps permitem
gue o paciente realize anélises preliminares de lesdes suspeitas
diretamente em seu dispositivo. Apesar de seu potencial inovador, 0s
aplicativos enfrentam desafios significativos, como a variabilidade na
qualidade das imagens e a dependéncia de parametros técnicos que
podem influenciar a precisao do exame. Assim, embora funcionem
como ferramentas auxiliares, a confirmacdo diagndstica deve ser
sempre realizada mediante a avaliagcao presencial e criteriosa de um

dermatologista.
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Impacto das Tecnologias na
Pratica Diaria do Cirurgiao
Dermatologico

A incorporacao de novas tecnologias na rotina do cirurgido
dermatologico tem promovido avancos significativos na precisao
diagnéstica e na condugdo dos procedimentos cirdrgicos.
Ferramentas digitais permitem a realizacdo de teleconsultas pré e
pos-operatdrias, o monitoramento remoto da evolucdao de lesbes
cutaneas e a identificag@o precoce de casos com potencial maligno,
otimizando a triagem e o planejamento cirdrgico. A convergéncia
entre o conhecimento clinico-cirirgico e os recursos tecnolégicos
amplia a seguranca dos procedimentos, agiliza a tomada de decisdes
e aprimora os resultados terapéuticos. Assim, o uso dessas inovagoes
€ essencial para a modernizacao da cirurgia dermatolégica frente
a crescente complexidade dos casos e a demanda por tratamentos

personalizados.
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Ocenariodocancerde pele no Brasil, caracterizado pelaaltaincidéncia
dos tipos nao melanoma e pela agressividade do melanoma, exige
uma abordagem multifacetada que combine estratégias de prevencao,
diagndstico precoce e tratamento inovador, onde a integragcédo de
tecnologias digitais — como a inteligéncia artificial e os aplicativos de
deteccao — oferece um suporte promissor para a triagem e a redugéao
da sobrecarga do sistema de salde, mas também impde desafios
relacionados a variabilidade na qualidade dos dados e a necessidade
de rigor na validacao clinica, reforcando a importancia do papel
do dermatologista na interpretagdo dos resultados e na conducao

terapéutica.
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